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Kachels Interieurobjecten Bouwbedrijf

Haarden, hout, gas, bio-gas, elektrisch, bio-ethanol, inbouw, vrijstaand, maatwerk, schouwen, Van ontwerp tot realisatie_ W“ denken graag met uw wensen mee.
restauraties, ventilatoren, rookkanalen, schoorsteenbouw, bouw, verbouwingen, metselwerk, tegelwerk,

stukwerk, neolith plus plaatsen daarvan, staal, laswerk, advies, ontwerp, interieur, styling.

Nies v/d Schansstraat 4b, Sprang-Capelle, www.labax.nl, 06-53620422



Leolux Bellice
Design: Beck Design, 2017

leolux VOLMAAKT VEELZIJDIG
[ selectstore )

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815

Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux collectie die u een brede keuze
biedt in designmeubelen. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.
Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis

van zaken.

-

Koos Kluytmans
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maken om joyw foto \
in Oisterwijk Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruistnl
0.v.v. Foto Oisterwijk.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ Fr‘:] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

ﬁ Like ons op Facebook.com/oisterwijkbruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Oisterwijk
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

Nederland Bruist is een uif ij van glossy i die
39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
‘S-HERTOGENBOSCH
HELVOIRT
_UI]F.NHDUT

BERKEL-ENSCHOT

OISTERWIIK

VOORWOORD/JULI

Eindelijk, de zomer is begonnen! En hoe... Voor de één kan het
deze maanden niet warm genoeg zijn, terwijl de ander stiekem
alweer verlangt naar de wat koelere maanden. Helemaal nu we in
Nederland steeds vaker te maken hebben met een hittegolf.
Vooral die tweede groep zal dan ook blij zijn met de tips die we
deze editie geven voor de nodige verkoeling.

Bruisende lezer,

Veel mensen blijven met de ergste warmte het liefst gewoon
binnen. Dan kun je natuurlijk thuis blijven zitten, maar is het niet
veel leuker om ook eens ergens anders heen te gaan, waar je
niet alleen binnen zit, maar ook nog eens wordt vermaakt?

Ga bijvoorbeeld naar de musical Dagboek van een Herdershond
die in ieder geval nog tot en met 17 juli op de planken staat.
Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je het interview
dat wij hierover hadden met theaterproducent Albert Verlinde.

En als je dan toch aan het lezen bent... lees dan vooral ook de
rest van alle bruisende verhalen. De perfecte manier om even te
ontspannen tijdens zo'n heerlijke zomerse dag!

Geniet van de zon en van Bruist!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



< BRUIST/BODY&MIND

HOUD JE
HOOFD KOEL!

Jouw persoonlijjke

Steeds vaker hebben we er in ons land mee te maken: een hittegolf. Sommigen
vinden dit heerlijk, maar voor degenen die er wat meer moeite mee hebben,
zetten we een aantal verkoelende tips op een rijtje.

Misschien wel de meest logische, maar ook de
belangrijkste tip: drink veel! Ook al heb je geen
dorst, drink toch echt minimaal twee liter per dag
en dan bij voorkeur (lauw) water. Géén koffie of
alcohol, want die belasten je lichaam alleen maar
extra in de hitte. Ben je niet zo'n waterdrinker? Als
alternatief zou je ook kunnen kiezen voor kruiden-
thee, vruchtenthee of karnemelk.

Als de thermometer
tropische temperaturen aantikt, kun je het best je
garderobe daar ook op aanpassen. Kies luchtige
(wijde) kleding in een lichte kleur - die biedt de
meeste verkoeling - en draag een (eveneens
lichtgekleurde) hoed of pet als je de zon ingaat.
Zo blijft je hoofd altijd wat koeler en beperk je
het risico op een zonnesteek. Probeer de zon op
het heetst van de dag sowieso zoveel mogelijk te
vermijden en pas je dagindeling aan de hitte aan,

zoals ze ook in het buitenland doen. Moet je toch de
zon in, smeer je dan in ieder geval regelmatig in.

Veel mensen blijven tijdens een
hittegolf het liefste thuis, mits ze het daar een beetje
koel kunnen houden. Onze tips: houd ramen en
deuren overdag gesloten en doe de gordijnen dicht
om het zonlicht zoveel mogelijk buiten te houden.
Pas als het buiten afkoelt, zet je alles tegen elkaar
open zodat er wat frisse lucht naar binnen kan.

Ga overdag niet uitgebreid binnenshuis koken of
bakken en vermijd het gebruik van elektrische
apparaten, want ook die geven warmte af, zelfs als
ze in de slaapstand staan. Trek dus zoveel mogelijk
stekkers uit de stopcontacten. Met uitzondering
van de stekker van de ventilator natuurlijk. Als je
die op de juiste manier gebruikt, met een bakje (ijs)
water ervoor, produceert die een heerlijk verkoelend
windje.

Ook op zoek naar verkoelideeén? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



SHOPPING/NEWS

voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, o .
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut Na een dag heerlijk liggen zonnen, is een
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. goede naverzorging natuurlijk belangrijk.
Met dit nieuwe product van Hawaiian Tropic

verzorg je je huid en houd je je kleurtje wat
langer vast. Deze nieuwe after sun cooling
aloé gel verzorgt en hydrateert je huid met
een verfrissende formule. Precies wat je

voor de aankomende zomer.

nodig hebt na een zonnige dag. EEEE
hawaiiantropic.com %
(R] | SiE

www.wilkinsonsworld.nl

° X
Londense World Beer Awards. De Zeezuiper is
1 e I e onmishaar voor een sprankelende zomer!

www.scheldebrouwerij.com

Snel en makkelijk scheren om bikiniproof voor
de dag te komen kan met de Intuition Sensitive
Touch van Wilkinson Intuition. Met een unieke
wateractieve gel en een nieuw scheersysteem
met 3 mesjes, scheer je alle gevoelige plekjes in
een handomdraai. Deze nieuwe scheertechniek
zorgt voor een glad scheerresultaat, zonder
irritatie. Kortom: dit scheerapparaat gaat lang
mee, heeft een mooie look en maakt jou zonder
irritaties klaar voor de zomer. Onmisbaar dus

Tijdens een dagje aan zee kan een heerlijk koud
biertje natuurlijk niet ontbreken. En wat is dan
een betere optie dan de Zeezuiper van
Scheldebrouwerij? Deze goudblonde tripel heeft
subtiele tonen van koriander en een aroma van
geel fruit met een fris droge tot licht zoete
afdronk. Deze favoriet heeft onlangs nog een
bronzen medaille op de zeer prestigieuze World
¥ Beer Cup '22 (VS) gewonnen en werd in 2020 al
verkozen tot ‘Beste Belgische Tripel’ bij de

LEZERSACTIES*

Like de
Bruisende strandhal Facebookpagina van
) [ Hallmark versterkt waardevolle relaties door jou te inspireren Met leen stTar-ldbal kigs je“v 0o gegarandeerd N;gte:llqzngiiquilztite;):;n
L\. \ Met de stijgende temperaturen is de Lowlander je hart te laten spreken, iedere dag opnieuw. Een kaartje kan plezier thuis in de tuin, bij het regio. Tag je vrienden in
. ) . - . zwembad of aan het )
G Vot Tropical Ale een perfecte tropische dorstlesser namelijk ook op de kleine srand. Zowel i dit bericht, zodat zij ook
op warme zomerdagen. Geinspireerd op reizen momenten, zoals om je strand. Zowet jong op de hoogte zijn van
i naar Curacao is de 3,8% Tropical Ale vriendinnen te laten weten dat " als oud k?” Sl deze leuke actie!
* iy l\ gebrouwen met sappige sinaasappel en ze er goed uitzien, lief zijn of F speelplenerlmee
Ook deze maand hebben we tropisch dragonfruit, waardoor het bier heerlijk trats op zichzelf mogen zijn. hebben. Ga je een Of stuur je gegevens
o weer enkele Ej"”St Dealsl verfrissend is en bomvol smaak zit. Als lid van Juist in de zomerperiode dagje naar het °I'V"" de T:\_G bij de
:lae:nl:negeenStlgjkj:%(:)r ONZE TEZETS. 1% For The Planet, wordt 1% van de opbrengst wanneer mensen stranio(fj dani e;iirjssi:a':ggar
. " zwembad, dan is
www.nederlandbruist.nl/lezersacties . WNF gedoneerd om F‘e natuurlije OT]ZET_?‘Z Z\'I:’" ovgr hun bt deze bal altijd leuk! nederlandbruist.nl
en profiteer van mooie kortingen Ieefqmgevmg van de. zeeschlldpgd lte herstellgn. ylter ik ant |.ed.ereen
bij onze bruisende ondernemers. Geniet van deze tropische explosie in een flesje! is mooi zoals die is!
www.lowlander-beer.com www.hallmark.nl
T,
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De zon schijnt, wat nu?

De zon heeft een positieve invloed op ons lichaam

en humeur. De huid kan echter niet onbeperkt
blootgesteld worden aan de zon. Verkeerd zongedrag
kan schadelijk zijn voor jouw huid en is onder andere

Huidtherapie

de oorzaak van huidveroudering en huidkanker.
Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar jouw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 06 8126 4333.

v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Een juiste zonbescherming met een uv-A en uv-B is belangrijk bij blootstelling aan Meggie (\]la: dsn Berlojeek

de zon. Er kan in jouw huid zonschade ontstaan door deze bloot te stellen aan de Doortje Dekkers -
zon, ook als je je goed insmeert. De zon kan het DNA in de cellen veranderen, Putmans, Annette van
waardoor de zonschade chronisch wordt. Deze vorm van zonschade kan niet meer Duijnen

terug worden gedraaid. Zonlicht bestaat voornamelijk uit uv-A straling. Deze straling
is onder andere verantwoordelijk voor huidveroudering en dringt het diepst door in

g de huid. De straling tast de veerkracht en soepelheid van de huid aan, waardoor
Onze diepere rimpels kunnen ontstaan. Ook kan het een vlekkerige huid veroorzaken.

behandelingen

kunnen worden vergoed
door uw zorgverzekeraar

. Het beste is natuurlijk om zonschade te voorkomen, wij hebben daarom de drie

Pigment - ‘ belangrijkste tips voor je op een rijtje gezet:

Overbeharing 2 L 4 ¥ — 1. Start een half uur voordat jouw huid aan de zon blootgesteld wordt met het

Acne = - F aanbrengen van zonbescherming.

Oedeem . Zuinig smeren zorgt voor een veel lagere beschermingsfactor dan op de Boxtel
verpakking vermeld staat. Om de bescherming te krijgen die op de verpakking Nieuwe Nieuwstraat 20
staat, moet het product vrij royaal aan worden gebracht. 5283 (D Boxtel

. Het is belangrijk om je regelmatig in te smeren. De filter in de zonbescherming is

Couperose/ i _ na twee uur uitgewerkt, smeer je daarom minimaal om de twee uur in. Ook door Liempde

vaatproblemen [ S i = | het zwemmen en transpireren kan de zonbescherming zijn werking verliezen. Nieuwstraat 8

Huidadvies
Littekens

; ; Nazorg kanker L = e 9 5298 CL Liempde
Eigenaresse & huid- en Huidverbeterend ¢ ' -1 Wil je meer informatie over het beschermen van jouw huid?
deemtherapeut uidverbeterende : ; » - i
oe ) We vertellen het je graag op één van onze vestigingen.
behandelingen N : Oirschotseweq 68
; ; Lasertherapie . W 5684 NK Best
Huldtheraple Peelingtherapie .

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

% www.huidtherapieboxtelbest.nl
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De zomer is begonnen!

COLUMN/FRITS

We hebben afgelopen maand veel bezoekers mogen ontvangen vanwege Art in Oisterwijk. Veel
ondernemers hebben daarvan geprofiteerd. Het was ook een mooi gezicht, alle sculpturen in het centrum.

De eerste zondag van juli valt gelijk met de koopzondag en het biermatinee.
Het Korenfestival slaat een jaartje over. Meteen daarna mogen we hopelijk
weer eens genieten van de kermis op de Lind. Dat is ook weer een aantal jaren
geleden. De laatste zondag van juli is traditioneel weer voor de jaarmarkt.

In juni hebben we weer een paar nieuwe ondernemers mogen verwelkomen.
We hebben een restaurant bij op de Lind onder de naam SUD Oisterwijk en
een huidkliniek onder de naam Elan Clinics, gespecialiseerd in injectable
behandelingen en huidverbetering in de Stationsstraat. Beide ondernemingen
veel succes gewenst.

Ook veel succes had restaurant Alma op de Lind met het behalen van een
heuse Michelinster! Een bekroning waar veel bedrijven jaloers op zijn. Wouter,
Malou en hun team blij en wij als Oisterwijkers natuurlijk ook.

Wij zijn voor komend najaar bezig met de aanschaf van compleet nieuwe
sfeerverlichting. De leden mogen eerdaags een ontwerp kiezen wat dan in
productie kan worden genomen. Alles natuurlijk duurzaam en verantwoord.
Ook heeft de gemeente weer zakjes in de lindebomen gehangen met larven van
lieveheersbeestjes. Deze bestrijden op natuurlijke wijze het aantal luizen die op
hun beurt dan geen honingdauw kunnen afscheiden, wat een hoop vieze plak
veroorzaakt.

Veel organisaties zijn bezig met het voorbereiden van evenementen komende
maanden. Je kunt zelfs al kaarten reserveren voor Oisterwijk in Concert. Ook
zijn er al tickets verkrijgbaar voor het festival Oisterwijkse Zomer in het weekend
van 9-10-11 september.

Oisterwijk bruist steeds meer!

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de agenda?
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl.

Blijf gezond, koop lokaal en denk aan elkaar. !meawux
Tot ziens in ons mooie Oisterwijk, Parel in 't Groen! e
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* frits Km\o\oef@r

manager
info@cm-oisterwijk.nl

www.bezoekoisterwijk.nl
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Een grote bedreiging voor onze gezondheid IS Stl*
Neem daarom regelmatig €€ snlp
Mensen die veel stress hebben, zijn perfectlonlstlsch
werken enorm hard. Ze gaan wel vaak te ver dﬂorf
waardoor ze soms OVEI hun elgen ZIens heen gaan.
Het is zomer, 1@ ZON SChijnt: negeer je hoofd en volg je harts
Op nummer één van de top drie om stress te vermindere
staat muziek luisteren. Tv kijken en een warm & |
of warme douche nemen staan op twee en @
Vakantie is niet meer weten welke dag hetis
en lekker dobberen OP €€N zee van vrije tijt

Ontstressen gaat automatisch op een X

trampoline of springkussen en tijdens spelletj
of hilarische situaties. Dus neem je leven mine
serieus en speel meer!
Mensen werken op ZONNE- energle tijdens de z

opladen om het hele jaar te kunnen stre [
lk ga op vakantie €I Ik neem mee... jou!
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Welkom nieuwe

SUD OISTERWIJK

’
O'ndernemer
Restaurant SUD is onlangs geopend in een van de mooiste panden van
de Lind. SUD staat voor luxe lunchen en dineren in een gezellige en
sfeervolle omgeving. w ﬂt
ben je

Binnen neem je plaats in de comfortabele stoelen en geniet je van de sfeervolle M
ambiance. In de zomer zit je heerlijk op het terras op De Lind of in de overdekte maooi.
binnentuin. Daar kun je aan de mooie buitenbar goed beginnen met een aperitief.

Want shoppen in Oisterwijk staat
garant voor een gezellig dagje uit!

Bij SUD geniet je in een informele sfeer van meest

mediterrane gerechten en mooie wijnen. De

chefs bereiden de meest lekkere gerechten met Kunstgalerie, musea
kwalitatief hoogstaande producten. Of je nu met

zijn tweeén bent of een groep, Restaurant SUD

staat voor culinair genieten!
Restaurants

Dave Buskermolen en zijn team zullen er in ieder

k ‘

geval alles aan doen. Als u onze website bezoekt

Gastuorij

kunt u onze uitgebreide menukaart vinden en Hotels & B&B's

reserveringen plaatsen. Graag tot snel!

3 '. L . - Smaakuvol

~ ‘% Mode- en kledingzaken
Fn’c% WJM ]
manager eautysal(?ns &
Nagelstylisten

SUD OISTERWIJK
Nieuwsgierig
naar onze De Lind 75, Oisterwijk | 013 - 20 70 399 '
menukaart? info@sudoisterwijk.nl | € @ sudoisterwijk QISTERWIIK
) www.sudoisterwijk.nl

www.bezoekoisterwijk.nl
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‘ACHTER DE GERANIUMS TE N\
ZITTEN" KRIJGT EEN HEEL
ANDERE LADING MET GUSTAV. ;
GEMAAKT VOOR JOUW TUIN, [
MET KUSSENS VAN OUTDOOR- |/
STOF DIE DROGEN WAAR JE "
BlJ STAAT.

SCANM|J

MELJS\VONEN

— TILBURG —
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Op mijn website www.zilverke.nl staan unieke sieraden die ik zelf heb vervaardigd. In
opdracht maak ik ook herdenkingssieraden waar de as van een dierbare overledene in kan

worden verwerkt, als blijvende herinnering.

Meld je aan i3
06-22443833

AGJE UIT

VIERDAAGSEFEESTEN
NIJMEGEN

Op het grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat de stad in huis
heeft: kies uit ruim duizend
optredens verdeeld over maar liefst
veertig verschillende podia. Er is
voor ieder wat wils, of je nu van
pop, klassiek, rock, techno of jazz
houdt. Een groot feest vier je samen
met anderen en reken maar dat dat
tijdens de Vierdaagsefeesten goed
komt. Feest samen met anderhalf
miljoen andere bezoekers die
gedurende zeven dagen in
Nijmegen te vinden zijn. De
Vierdaagsefeesten starten dit jaar
op zaterdag 16 juli en eindigen,
samen met de Nijmeegse
Vierdaagse, op vrijdag 22 juli.

Kijk voor meer info op
www.vierdaagsefeesten.nl.

FILMPJE KIUKEN
/WANGER & CO

Vier zwangerschappen, (bijna) moeders,
vaders en (overgroot) opa’s, allemaal in één
familie. Van twintigers die er onbezonnen
aan beginnen tot een moeder met
empty-nest syndroom die er alles aan wil
doen om nog een keer te kunnen genieten
van een baby. Alle vormen én uitdagingen
van het ouderschap komen aan bod. Ga er
maar aan staan om als 60-plusser in je
eentje te zorgen voor je tweede leg, of tegen
alle adviezen van je moeder en zus in
eindelijk toch zwanger te worden van een
spermadonor, om daarna de liefde van je

BINNEN/BUITEN

“—

leven tegen te komen... ZWANGER & CO is

vanaf 7 juli te zien in de bioscoop.

Paula Visser wordt door de weduwe van
haar kennis Jim om hulp gevraagd. Zeven
jaar geleden werd Jim in verband gebracht
met de verdachte dood van zijn assistent
Lucy. Om Jims naam te zuiveren moet
Paula er tijdens haar reis door Amerika
samen met privédetective Stewart achter
zien te komen wat er met Lucy is gebeurd.
Terwijl Paula en Stewart het leven van een
vrouw die zo onzichtbaar mogelijk door het
leven ging proberen te ontrafelen, worden
zij met harde hand tegengewerkt. Wanneer
hun zoektocht hen van Los Angeles naar
Mexico leidt, komt een noodlottige
confrontatie steeds dichterbij...
KORAALRIF van Suzanne Vermeer is
vanaf 26 juli verkrijgbaar.




MET WATERBUFFERING VAN
HEMELWATER NAAR DRINKWATER

ECOLOGISCHE DAK-
EN TUINAANLEG

DUURZAAM: CIRCULAIR, CRADLE TO CRADLE,
MINDER STIKSTOF

Van zeecontainer naar
betaalbare woonruimte

Door onze unieke manier van isoleren bent u bij Cube2live
op het juiste adres als het daadwerkelijk gaat om verantwoord
wonen en/of bouwen met zeecontainers.

Wij bouwen al bijna veertig jaar compleet nieuwe maatwerk containers of
bestaande containers om naar wens van de klant. Door het enorme
woningtekort en de vraag naar duurzaam en CO2 arm
produceren zijn wij al jaren geleden begonnen om onze
expertise om te zetten naar een positieve bijdrage.

We zien veel partijen die prachtige woningen bouwen
met onder andere zeecontainers en nemen aan dat

de isolatiewaarden naar behoren zijn. Echter of dit
verzekeringstechnisch allemaal op de juiste wijze gebeurt
en of er certificaten/garanties te overleggen zijn, weten
we niet. Wat we wel weten is dat onze Cube2Llive modules
zeker aan deze maatstaven voldoen.

U kunt kiezen voor een eenvoudige casco
geisoleerde unit met daarin de gewenste raam-

en deurkozijnen tot het meest luxueuze ontwerp,

met of zonder de zeecontainer details in het zicht.

SCAN

voor meer info

Voor specifieke woonwensen werken wij met een
architect die u prima kan adviseren in het uitwerken
van uw details richting ons.

Kapitein Grantstraat 21 & 35, Tilburg info@cube2live.com
013-5423712 www.cube2live.com




Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via .
1 ; theater.nl/bru !gt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Albert Verlinde over succes Dagboek van een Herdershond:

“Het verhaal raakt een bepaalde
snaar bij de Limburgers”

De spektakelmusical Dagboek van een Herdershond kende eind april in MECC Maastricht haar
allereerste try-out. Dat de voorstelling echter vrijwel direct tot en met 17 juli zou worden
verlengd, had Albert Verlinde niet durven dromen. “De eerste drie try-outs werden door het
publiek beoordeeld met een 9,3. Tijdens de voorverkoop stond de teller al op 41.000 verkochte
kaarten. Dat is heel bijzonder voor een nieuwe productie, vooral als je bedenkt dat mensen
alleen nog maar een affiche gezien hebben.”
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Musical Dagboek van een Herdershond, naar de
televisieserie uit de jaren zeventig, vertelt het
verhaal van de jonge kapelaan Erik Odekerke die
in 1914 toetreedt tot de gelovige gemeenschap
van het Zuid-Limburgse Geleen. Hij probeert
zich staande te houden, maar jaagt onbedoeld
veel mensen tegen zich in het harnas. “Het
verhaal van de mijnen en het katholieke leven
van honderd jaar geleden raakt een bepaalde
snaar bij de inwoners van Geleen en omstreken.
Ik denk dat de musical daarom ook een succes
is in Limburg. Het is zeg maar ‘ons verhaal’ ”,
aldus Verlinde.

GROTE BELANGSTELLING BUITEN LIMBURG
Vanuit het hele land krijgt Verlinde de vraag of

de musical ook elders kan worden opgevoerd.
De helft van de bezoekers komt namelijk van
buiten Limburg. “Dagboek van een Herdershond
is opgezet als spektakelmusical. De productie
kan niet op tournee. Op het hoogtepunt lopen er
meer dan 120 mensen op het podium met een
paard en wagen. Dat kan nooit in een regulier
theater opgevoerd worden. Je hebt echt een hal
nodig.”

Op de vraag of de musical ook na juli nog te zien
is, laat de theaterproducent zich voorzichtig uit.
“We hebben een optie voor nog één maand,
maar laten we eerst maar eens die 150.000
mensen tot en met 17 juli vermaken. Maar zeg
nooit nooit...”, sluit de enthousiaste Verlinde af.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Bourgonie...

ad

Voor elke keukenwens is er een keuken en voor elke kookwens is er... de juiste

BOURGONJE

KEUKENS

inbouwapparatuur. Ben je een volwaardig thuiskok, wijnliefhebber of juist meer van
gemak, zonder te veel poespas? Bij Bourgonje vind je de juiste invulling voor je

LINDEPLEIN 4, 5061 HN OISTERWIJK
T. 013 - 850 83 27
OPENINGSTIJDEN SHOWROOM:
DI. T/M ZA.10.00 - 17.00
WWW.BOURGONJEKEUKENS.NL

keuken. Hoogwaardige materialen, apparaten van gerenommeerde merken en téch
betaalbaar. Kom voor een vrijblijvend advies en overzicht van de mogelijkheden eens

langs in onze showroom, tijdens onze openingstijden of op afspraak in de avonduren.
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. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

. e
e Voor een waardig en respectvol afscheid
b
= U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
& ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN

OPHAALDIENST |

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Computer problemen?

Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg!

UURS

senice

Bij ruitbreuk

VEILIGHEIDSGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is bij ons geen probleem.

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

de Glascentrale

helder in glas

0134700711
www.computerserviceoisterwijk.nl

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u naartoe kunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot de complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij
ook de styling van uw nieuwe interieur.

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal

en wij vertalen uw wensen naar een ontwerp
waarin uw verwachtingen, stijl en gedachten
samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

* Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten vindt u
op www.studiojacq.nl

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl
www.studiojacg.nl | @@ studiojacq



Oisterwijkse ijstest T Sl PN

Kom gratis ijs proeven!

Wij zijn op zoek gegaan naar het lekkerste schepijs van Nederland en zijn terecht
gekomen bij de ijsmaker in Rotterdam. De ijsmaker gebruikt alleen maar

de allerbeste ingrediénten en gebruikt geen smaak en kleurstoffen,
daardoor krijg je beste smaak en structuur!

We zijn erg benieuwd MASSAGE - * WELLNESS

(11 [ ] l
T T Embrace Oisterwijk

Massage, wellness en huidverzorging komen bij Embrace op een unieke
wijze samen. Klachten verhelpen en ontspanning? Huidverbetering of
sportmassage? Embrace is breed georiénteerd en biedt een breed scala
aan gespecialiseerde behandelingen voor vrouwen en mannen. We kunnen

{ 11{"- Ps' °°k hebben we alle behandelingen combineren en afstemmen op ieders behoefte.
.’F t L gezocht naar het En zo hoort het ook, want we zijn allemaal anders!
¥ lekkerste softijs!
| . .
i - “_,&i Bestellen kan telefonisch, per e-mail of WhatsApp.
A F’I 1} .. Wil je niks missen? Volg ons! W@ EMBRACEOISTERWLIK
i

- . - — Voor meer informatie kijk op onze website!

Gemullehoekenweg 11 | 5061 MA Oisterwijk | gustatory.nl @ f
013 - 850 52 58 | hans@gustatory.nl




HVD AQUA

m% - Zwembaden
L POOLS - Zwemvijvers

BENT U OP ZOEK NAAR
EEN SPECIALIST?

Voor uw eigen exclusieve ontwerp?
lemand die met u meedenkt en
de nieuwste technieken
gebruikt?
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Wij pakken het bouwkundig aan en
ontzorgen u van a tot z. En natuurlijk
denken we mee met uw budget.

T

HVD POOLS
voor uw zwembaden en zwemvijvers
HVD KOI
voor uw koivijvers en natuurvijvers
HVD AQUA
voor de technische ruimte,
producten en onderhoud

T ——

Wist u dat wij u ook kunnen
adviseren over natuurlijke
wateroplossingen?

+31 613836001 | info@hvdaqua.nl
WWW.HVDAQUA.NL

Vemeld de code BRUIST
2022 bij de aanvraag van
|nforr1-ra1:e_en bespaar

z0.0p een fantastisch -
zwembaémw=tu|n

'--'-:--- =k




OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in aanbouw met mooi uitzicht
in Es Figueral

|
SINGTON

KEN

L i

Deze villa in aanbouw ligt op slechts vier

U wilt uw onroerend goed verkopen? minuten afstand van San Carlos, in de rustige

. urbanisatie Es Figueral. Halverwege de berg

Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad? heeft het een uitstekend uitzicht tot aan Cala
San Vicente. Voor liefhebbers van natuur en
het noorden is dit de juiste plek!

De stijl van het huis zal zeer eigentijds zijn met
een groot zwembad, vele zonnige terrassen,
vier slaap- en badkamers, een enorme
woonkamer met open haard, hoge
schuifdeuren die naar het zwembad leiden,
een kelder, een ruime garage en een berging.
Deze woning is uitstekend geschikt voor al
diegenen die de rust en stilte van het noorden
zoeken. Rondom deze geweldige villa, zal er
genoeg ruimte zijn om een mooie tuin aan te
leggen en een off-road parking.

Aangezien de villa nog in aanbouw is, zou u
nog steeds in staat zijn om de gebruikte
materialen te kiezen, na eigen smaak.
Eigentijds design maakt deze Villa een
top-property hier op Ibiza en een geweldig huis
om je thuis te voelen tijdens je vakanties maar
ook geschikt als permanent verblijf of tweede
residentie.

REFERENTIE KP1724 \'/(OOPSOM/
i RAAGPR
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG \IVY(IJJ(;EN%?’JIEECRTVLAKTE VIHZSO 7 €2.90 Us
c/Joan Tur Tur 13, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN o M ’ O'OOO’_
KENSINGTON' HET PERCEEL ca. 1.770 m2
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com Finest Prnpees R T, SLAAPKAMERS 4
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 4

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

ZWEMBAD JA
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LOOKING/GOOD

De geur van

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht en luchtig is. We
vervangen de gebruikelijke foundation door een vileugje poeder en de zware, kruidige
parfum door een frisse, bloemige of fruitige eau de toilette.

ONS REUKORGAAN PAST ZICH AAN AAN DE
ZOMERSE EUFORIE. We vinden in de zomermaanden
veel nieuwe ‘limited editions’ in de parfumerie: een eau
de toilette met een lichte formule die speciaal voor het
zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn deze uitvoeringen
een ‘light’-uitvoering van een reeds bestaand parfum; de
zware ondertonen zijn afgezwakt en bloemige geuren
voeren de boventoon.

BEDRIJFS - &

PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES OF ZELFS
PIGMENTVLEKKEN VEROORZAKEN in de zon. De
alcohol in parfum, in combinatie met zon, kan zorgen
voor reacties als rode bultjes, blaasjes of soms zelfs
donkere vlekken. Spray eau de toilette tijdens de zomer
dus niet op je huid, maar over je kleding of een beetje op
je haar.

INTERIEURFOTOGRAFIE

branding shoots and more

www lizethligtvoet.nl

JE KUNT ‘S ZOMERS OOK OVERSTAPPEN OP DE
BODYLOTION uit dezelfde lijn als jouw eau de toilette.
Dit voelt verfrissend aan op de huid en geeft een niet al te
overheersende geur af. Ook de douchegels, haarsprays
en andere haarproducten die in veel parfumlijnen te
vinden zijn, omgeven je de hele dag met je lievelingsgeur
zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo verspreid jij
deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!




KOM IN ACTIE

De Tilburgse Voedselbank deelt wekelijks aan 560
gezinnen in Tilburg en Omstreken voedsel uit. Daarnaast
worden via het distributiecentrum in Tilburg alle
voedselbanken in Brabant en Zeeland (ruim 17.000

013-5211714 | www.stationnekeoisterwijk.nl personen) wekelijk voorzien van voedsel.

Kun je moeilijk rondkomen en denk je te voldoen aan de

normen (zie: www.tilburgsevoedselbank.nl), schroom dan

niet om een voedselpakket aan te vragen.
MARGRIET VAN INGEN

UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Wil je meewerken aan deze belangrijke maatschappelijke
functie, stuur ons even een e-mail via
info@tilburgsevoedselbank.nl met jouw interesses
en vaardigheden.
Wij zijn onder meer
Voor een volledig
overzicht raadpleeg onze website.

Oog voor voedsel, hart voor mensen
Margriet van Ingen Uitvaartzorg "u EDSELBHHKEN .
Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar) - Tilh

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl -
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl



Weldadige Thaise
massages

U wilt graag uw leefstijl verbeteren of wellicht wat kilo’s
afvallen, maar u weet niet goed waar u moet beginnen...

Om u zo goed mogelijk te kunnen helpen zijn wij op
verschillende gebieden gespecialiseerd:

e Sportvoeding

e Voeding bij diabetes

e Kindervoeding en kinderdiétetiek

e Medicatie en voeding

DIETISTENPRAKTLIE e |eefstijlcoaching en FODMAP

Kom eens langs voor een heerlijke
Wilt u graag hulp bij het aanpassen van uw leefstijl? Neem dan contact met ons Thaise massage... wie geniet daar
op! U kunt naast de specialisaties natuurlijk ook voor al uw overige vragen met nou niet van?! Helemaal als deze door

betrekking tot voeding bij ons terecht. een professional wordt gegeven in een

HAAREN HELVOIRT OISTERWIJK www.dietistvitel.nl @ @dietistvitel qugeuze hlgh—enﬁ seiiing \lNaa.I.’l_rIIha”.eS
Kerkstraat 32  Valkenierstraat 8C  Burg. Verwielstraat 67 info@dietistvitel.nl D 085-760 3959 tot in de puntjes klopt, zoals bij Thai

Sanctuary in Oisterwijk.

“Wij staan voor kwaliteit, weldaad
en de best mogelijke service”,

aldus eigenaresse Koy Juti. “Dit is
dan ook niet zomaar een Thaise

massagesalon, maar een zeer

Administrat moderne salon die qua uitstraling
Voor zowel bedrijven als particulieren B : en niveau perfect past in het
helpt u graag bij uw steeds lastig mooie Oisterwijk.”

!"" . (0 dustentrust) wordende administratie.

+ Administratie +<Jaarrekening

+ Advies +Salaris
* Belasting +Ook voor Reserveer nu ‘
particulieren Thai Sanctuary
5 . . uw afSpraak Luxury Thai Massages Oisterwijk
WWWw.pa reladwes.nl T Py _ Lindeplein 2A, Oisterwijk
Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925 p. ' 06-21973434

Interesse? Stuur een privébericht naar Bianca 06-40703553

info@pareladvies.nl www.thai-sanctuary-oisterwijk.nl




Huidzorg Unique is een prakt COLUMN/HUIDZORG UNIQUE

huid- en oedeemtherapie
terechtkunt voor de behan

Littekens en Icoone®

Wij geven je graag advies en's
samen met jou een behand
op bij onder andere de Vol
huidproble

Littekenvorming is een natuurlijke fase van het genezings-
proces, waarbij niet alleen de opperhuid, maar ook de diepere
huidlagen zijn beschadigd. Je huid kan in dit geval het
beschadigde weefsel niet op dezelfde manier vervangen als
ACNE EN ACNELITTEKENS bij wonden waarbij alleen de opperhuid is beschadigd. Bij
LYMFOEDEEM een diepere wond maakt het organisme fibreus collageen
bindweefsel aan om de beschadigde huidlagen toch te kunnen

PIJNLIJKE OF STORENDE

il LITTEKENS ‘repareren’. Er ontstaat dan een litteken.
Kom ’angs en ) ; LIPOEDEEM Icoone® is momenteel het meest innovatieve mechanische bindweefsel-
neem eep k'kae \ ONGEWENSTE massage-systeem ter wereld. Zo is Icoone® zeer effectief in te zetten voor het
ino nze LICHAAMSBEHARING verminderen van de zichtbaarheid van littekens, het losmaken van pijnlijke

gkt .

STEUNKOUS verklevingen en het ondersteunen van - i — -_,g
het genezingsproces van het litteken. k
STEELWRATJES Zelfs littekens op de meest delicate
CAMOUFLAGETHERAPIE behandelgebieden, zoals binnenkant

Een prachtlge ba ? elk mterleur A

" f—nkqt“_: Fr' -_'i | J ) TP Icoone® pijnloos te verbeteren.

P V C V L 0 E R E N Renée van Berkel  Huidzore Uniave Met Icoone® mogen wij drie dagen

is aangesloten bij alle
GGy  na wondgenezing al starten met het

behandelen van littekens. Hierbij
werken we eerst om het litteken heen

= H U | DZC} RG om drainerend te werken, waardoor

showroom

Pinguinvloeren is een zelfstandig bedrijf dat gespecialiseerd
is in het stofferen van vloeren, trappen en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan particuliere en zakelijke klanten. 1 UMNIGLUE de wondgenezing gestimuleerd BENIEUWD?
Ook voor projecten kunt u ons prima inzetten. e e e L wordt. Later in het traject wordt er Tijdens een persoonlijke
ook op het litteken zelf behandeld. intake laten wij je graag

Met ruim twintig jaar ervaring in de projectstoffering weet 'N N K"’ 7 'F Hierdoor worden verklevingen effectief kennismaken met de
u zeker dat uw opdracht bij ons in goede handen is. - & AN

! aangepakt. mogelijkheden.
‘V LOE R = N | Moergestelseweg 22, Qiste

06-19336915 2 v\'

wiina,

info@huidzorgunigue. Kp| S 1 icoﬁo n e@’

Hazennest-West 40-05, Tilburg | 06-29032344 | www.pinguinvioeren.nl www.huidzorguniqu '\Nf[ i AEER-MED
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BRUIST/LIFESTYLE

Fit worden én blijven
is kKinderspel

Met dit mooie weer kunnen we ons voorstellen dat je geen zin hebt om naar
een warme, benauwde sportschool te gaan. Maar ja, je wilt wel in shape blijven
natuurlijk. De oplossing? Blijf buiten sporten!

Bij buiten sporten zul je misschien al snel denken
aan hardlopen, wandelen en fietsen. Of je krijgt
het beeld voor je van al die mensen die zich in het
zweet werken tijdens een bootcampsessie in het
park. Allemaal helemaal prima (en zeer effectief),
maar er is nog zoveel meer. Zelfs sporten waarbij
het eerder lijkt of je lekker buiten aan het spelen
bent in plaats van aan het sporten.

LEKKER SPRINGEN Wat dacht je bijvoorbeeld
van trampolinespringen? Is dat een sport?
Jazeker! En nog een intensieve ook. Met een
uurtje springen kun je zomaar vijfhonderd
calorieén verbranden, zonder dat je het zelf door-
hebt. Hetzelfde geldt voor touwtjespringen. Dat
houd je minder lang vol dan trampolinespringen,
maar je verbrandt er dan ook sneller calorieén
mee.

SUPPEN & ZWEMMEN Ook leuk om te doen:
suppen! Heerlijk peddelen over het water. Het

ziet er relaxed uit, maar vergis je niet, het is een
heel uitdagende balansoefening, waarbij je je hele
lichaam intensief gebruikt. De kans op in het water
vallen is aanwezig, maar met warm weer is dat
misschien alleen maar een extra pluspunt. En als je
dan toch in het water ligt, kun je net zo goed even
een stukje zwemmen. Weer een sportieve activiteit
die je af kunt vinken.

TERUG NAAR JE KINDERTIJD Nog een optie:
ga lekker skeeleren of rolschaatsen. Alleen of
samen met anderen. Superleuk om te doen en
ondertussen train je niet alleen je conditie, maar
ook je been- en bilspieren. En ook longboarden
is een aanrader. Net als hoepelen trouwens. Voor
je gevoel ga je weer even helemaal terug naar je
kindertijd, maar het is meteen een zeer effectieve
work-out. Ontzettend goed voor je taille en je
traint er ook nog eens je buik-, rug-, been- en
bilspieren mee. Zo zie je maar weer: fit worden is
net kinderspel!

Hulp nodig om fit te worden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



HET HOTEL *™***
|J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****




Schildersbedrijf Swaans
viert 40-jarig bestaan

Meesterschilder Peter Swaans startte in 1982 zijn eigen schildersbedrijf. In 2016 voegde ook
zoon Rob zich bij zijn vader, om vervolgens drie jaar later het stokje van hem over te nemen.
In de loop der tijd heeft de onderneming een behoorlijke naam opgebouwd in Tilburg en
omgeving. Rob en zijn elfkoppige team doen hun uiterste best om die naam hoog te houden.

1

Het bedrijf groeit gestaag. Om die reden is het in  Allround schildersbedrijf

2019 verhuisd naar een grotere locatie op indus-  Schildersbedrijf Swaans is een allround schildersbe-
trieterrein Het Laar te Tilburg. “Tot vorig jaar hielp  drijf. “We doen zowel binnen- als buitenschilderwerk,
mijn vader nog twee dagdelen per week mee in  waaronder spuitwerk voor een mooi en strak eindre-
het bedrijf”, vertelt Rob. “Daar is hij dit jaar mee  sultaat, behangwerk, houtrotreparatie en restauratie
gestopt, hij is inmiddels 68 jaar en vindt het mooi  van monumentale gebouwen. Voor woningen van

geweest.” particulieren, maar ook appartementencomplexen,
winkel- en kantoorpanden en bijvoorbeeld de Heu-
Een hecht team velse Kerk, de voordeur van

Het is mede dankzij de
inzet van Rob dat er

VAKMANSCHAP, EERLIJKE PRIJZEN nu een hecht team is. u Swaarls Trouwe klanten

EN GOEDE COMMUNICATIE “Toen ik pas in het be- In de toekomst wil Rob vooral

drijf kwam, hebben mijn verder groeien. “Wel op een
vader en ik eerst een tijd met z'n tweeén gewerkt.  gezonde manier, dus niet te hard. We blijven ech-
Geleidelijk aan ben ik gestart met stagiaires. Uit-  ter een bedrijf waar vakmanschap, service en goede
eindelijk ben ik ook ervaren personeel aan gaan communicatie voorop staan. Er zijn korte lijntjes en
nemen.” Er is heel weinig verloop, dat zegt wel we denken actief mee met de klant. Daarmee heb-
iets over de prettige werksfeer. “We kunnen overi-  ben we heel wat vaste klanten aan ons weten te bin-
gens altijd goede en ervaren mensen gebruiken.”  den en dat willen we vooral blijven doen.”

Tilburg.”

Jan Frederik Vlekkeweg 6-06, Tilburg 1 013-7200232 | info@peterswaans.nl | www.schildersbedrijfswaans.nl
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bloemen

Bloemen... met de paplepel ingegoten,
passie voor bloemen, vakidioot,
meester in de bloemsierkunst...
Ach ja, zo heeft ieder zijn ‘ding’.

En bij mij zijn dat bloemen en alles
daaromheen! Neem eens een kijkje

op onze site. Zoek je iets speciaals,
neem contact op of kom naar onze
kleurrijke winkel!

Ik zie je graag! Natasja Leijten

IDEAAL ’s avonds besteld
volgende dag al bezorgd!

Leharstraat 125

« MBC

Midden Brabant Consullancy

Accountants en Adviseurs

| Administraties | Financieel advies |BTW |
| Belastingzaken voor Particulieren en Ondernemers |
| Inkomstenbelasting | Vennootschapsbelasting |

Spoorakkerweg 11| 5071 NC Udenhout | 06 - 3126 33 39
info@mbc-udenhout.nl | www.mbc-udenhout.nl

Lid van: NBA, VAB en Becon-regeling

B0 A o G novak

ing. René Schapendonk AA

BLOG/FAJAHLOURENS

ZELFLIEFDE KUN JE LERE

Het lijkt wel een trend: zelfliefde. In mijn ogen
een prachtige trend! We leren meer van
onszelf te houden. Jezelf op nummer één
zetten. Soms is het lastig om jezelf
bovenaan te zetten. We zijn bang dat
anderen ons dan niet meer aardig vinden.

Vind je jezelf wel aardig genoeg? Dan zou het
namelijk niks uit moeten maken wat anderen
denken. De belangrijkste relatie is die met jezelf.
Hoe leer je van jezelf te houden? Bekijk eerst de
energiebalans van je relaties. Welke geven energie?
En welke vriendschappen kosten energie? Jezelf
opladen is namelijk heel belangrijk.

b

Start daarna met dankbaarheid. Benoem dagelijks drie
dingen waarvoor je dankbaar bent. Laat je telefoon liggen
en mediteer. Kijk jezelf daarna aan in de spiegel en
benoem drie dingen waar je trots op bent. Stap onder
de douche en bedenk hoe je agenda eruitziet. Ga je
dag langs en vul deze met positieve gedachtes.

Het is vanaf nu verboden om te klagen. Zet je
negatieve gedachtes om in positieve gedachtes.

Je zult merken dat je wereld verandert.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
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mMoOR wining & dining

In hartje Oisterwijk vind je aan De Lind een culinaire horeca-hotspot. Dit is mooR, een plek
waar je kun genieten van alle momenten die het leven kleuren. Hier wordt eten en drinken
geserveerd in een prachtige omgeving. De medewerkers zorgen voor gastvrijheid en de chefs
creéren de meest bijzondere gerechten.

Kom genieten
van mooR!

mooR-Up
Sinds oktober beschikt mooR ook over de verdieping boven de huidige locatie. Zodoende is er
ruimte voor meer gasten, waardoor het mogelijk wordt om te reserveren vanaf twee personen.
Daarbij beschikt de locatie over een prachtig terras met geweldig uitzicht. Het is ook mogelijk

om een vergaderruimte af te huren. Van een vergadering tot heerlijke lunch of diner, iedereen
is van harte welkom.

—N

Het wordt alsmaar beter. Zo beschikt het

1 Kom genieten
|

& E b restaurant sinds kort ook over de getalenteerde
- QJ o %’ -1 chef-kok Dirk Zwerts. Samen met de rest van de
',-f"_b""’i- s | brigade zorgt hij voor culinaire hoogstandjes. Kom

zeker eens langs en geniet van mooR.

Ondernemer: Bart van Hal | De Lind 47A, Oisterwijk | 013 523 0006 | bart@moor-oisterwijk.nl | www.moor-oisterwijk.nl
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WAAROM AXI VLOER:
e Grootste keuze in Laminaat en PVC vloeren
e 70'n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar
Laagste prijsgarantie
Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur
GRATIS vervoer van uw AxiVloer
GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap
GRATIS gebruik bouwdroger
Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

Altijd goed(koper)

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg

E"‘“““"l"““ W32) s 5811633

Al vloeren vanaf:

8 99
y i

Y LAMINAAT « PVC « HOUT

www.axivioer.nl




‘VOOR MU IS
ELKE DAG EEN
FEESTJE

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek
graag aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli stellen we Bianca Meivogel aan je voor. Zij woont in een
bruisend vakantiedorp in Zuid-Spanje.

Het kan zijn dat Bianca je bekend
voorkomt, ze runde namelijk ooit samen
met Michael van der Plas (de ex van
Barbie) café de kleine Voom Voom en ze
is bekend van de RTL5 serie La
Carihuela. Sinds 2015 runt ze haar eigen
discotheek Voom Voom. “Echt zo'n
ouderwetse familiediscotheek

drankje drinken in het café... Ik vind het
allemaal leuk om te doen. Hoe ik mezelf
zou omschrijven? Ik ben spontaan, vrolijk
en houd van gezelligheid. Bovendien kan
ik heel druk en energiek zijn. Met mij is
het in ieder geval nooit saai, er is altijd
iets te beleven.”

waar mensen van alle leeftijiden  Bianca zoekt Bianca zoekt dan ook geen type

komen. Ik vind het heerlijk om

dat om 17.00 uur van het werk

een
in Spanje te wonen. Zo lang N ’ komt en vervolgens op de bank
het kan, blijf ik hier dan ook, ik maaﬁ-e. gaat hangen. “Het is fijn als je

voel me hier helemaal thuis.”

Wanneer we elkaar spreken, is haar stem
hees, de avond ervoor is ze flink door-
gezakt. Het is tekenend voor hoe ze is:
“Ik ben 47 jaar, maar ik voel me 20",
zegt Bianca lachend. Haar levensmotto
is ‘pluk de dag'. “Je weet immers nooit of
het je laatste is. Op het strand genieten
van de zon, wandelen, uit eten gaan, een

net als ik een levensgenieter

bent en van het vrije leven
houdt. Tegelijkertijd zoek ik ook een
maatje waar ik mee kan praten. Je moet
ook vooral niet jaloers zijn. Verder vind ik
het belangrijk dat je je leven op orde
hebt, net als ik. Er is niet één bepaald
type waar ik op val, als je jezelf maar
goed verzorgt. Uiteindelijk gaat het
echter toch om de klik!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar info@la-bianca.com
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LEEFTIJD
47 JAAR

BRUISENDE/VRUGEZEL

v‘. —_— .

Wil jij ook in deze rubriek op
zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl
en je komt geheel

kosteloos in Bruist.



Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht
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D

Luister jij?

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

De situatie in Oekraine zorgt voor:

Angst, onzekerheid, machteloosheid en

oorlogsstress. “Het raakt mensen.”

De oorlog in Oekraine laat mensen niet onberoerd en brengt gevoelens van angst, paniek,
onzekerheid en oorlogsstress met zich mee. Dat merken ook de vrijwilligers bij de Luisterlijn.
Dag en nacht bieden zij mentale steun, troost of een luisterend oor aan iedereen die dat nodig
heeft. “Er is behoefte om hierover te praten en gevoelens te delen.”

De landelijke organisatie, die steun via telefoon, chat
en e-mail biedt, merkt dat de situatie in Oekraine —
logischerwijs — veel met mensen doet. “Het is voor
mensen een aanleiding om contact op te nemen
met de Luisterlijn, vertelt directeur-bestuurder Leo
Noordegraaf. Sinds begin deze maand kwam het
onderwerp in al meer dan 1.200 gesprekken ter sprake.
“Hoewel we geen significante stijging zien in het aantal
oproepen, merken we wel dat een brede groep mensen
zich tot ons wendt. Van mensen die zich zorgen maken
over een mogelijke oorlog hier, of over familieleden
daar, tot aan ouderen of volwassenen die korter of
langer geleden zelf oorlog hebben meegemaakt.”

‘Het komt allemaal voorbij’

“Gevoelens van boosheid, onzekerheid, angst,
onveiligheid; ze komen allemaal voorbij”, vertelt
Noordegraaf. “Sommige mensen hebben angst voor
de toekomst, een mogelijke (kern)oorlog. Anderen
maken zich zorgen over eventuele gevolgen voor de
voedselvoorziening of hun draagkracht, maar ook de
bedreigde veiligheid, de vluchtelingen(stroom) en
het toenemende geweld zijn onderwerp van gesprek.
Anderen uitten hun boosheid over Poetin, Rusland en
weer anderen delen gevoelens van machteloosheid en

61

verdriet.”

Erover praten helpt

De Luisterlijn benadrukt dat het in alle gevallen
belangrijk is te blijven praten over je gevoelens. “Erover
praten kan opluchten, gevoelens relativeren en richting
geven aan het denken. De situatie in Oekraine kunnen
we helaas niet oplossen, maar we kunnen er wel even
voor mensen zijn. Of dat nu overdag of 's nachts is.
Bij de Luisterlijn-vrijwilligers kunnen mensen hun hart
luchten. Zij luisteren zonder oordeel, geven je een
steuntje in de rug.”

‘Probeer nieuws gedoseerd tot je te nemen’
De Luisterlijn heeft nog wel een tip voor wie last heeft
van gevoelens van onzekerheid, stress of angst.
“Probeer het nieuws gedoseerd tot je te nemen. Is er
echt belangrijk nieuws dat je moet weten, dan hoor je
het vanzelf.” En zijn er momenten waarop je behoefte
hebt aan mentale steun, troost of een luisterend oor,
dan zijn de vrijwilligers van de Luisterlijn er.

De Luisterlijn is 24/7 bereikbaar via 088 0767 000.
Chatten of mailen is ook mogelijk via deluisterlijn.nl
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Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
de diverse mogelijkheden
voor inloopkasten ook een

groot aanbod in kleding-
kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten en
maten, waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
| schuifdeuren of een meer
| traditionele kledingkast met
|I drie deuren en drie laden.
| Het resultaat is een kast waar
wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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t ‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

K PRODUCT BESCHIKBAAR:

UNIE .
NU EEN e Efteling en

een combiticket voor o}

@ftgzﬁng

Safaripark Beekse Bergen.

00G IN O0G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je

eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers. Van
schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst, fotografie
tot digitale kunst. Transparantie, een open deur en
innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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EVENEMENTEN

1-5JuLl

Kermis

Zwieren en zwaaien op de kermis in
Moergestel.

1-10JULl

Oliver

VOS speelt Oliver Twist op de
planken van het Oisterwijkse

Natuurtheater.Op 1, 2,3, 8,9
en 10 juliom 11.00 uur.

2,9, 16 EN 23 JULI

ZomerZin

Op deze zaterdagmiddagen van
13.30 tot 16.30 uur is in het
Lodewijkskerkje werk te bewonderen
van Héléne de Jongh.

3 JULl
Koopzondag

Koopzondag in het centrum van

Oisterwijk. De meeste winkels zijn
geopend van 12.00 - 17.00 uur.
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5 JULI

Rondleiding

ledere eerste dinsdag van de maand
om 16.00 uur op de KVL, de voormalige
leerfabriek aan de Almystraat in
Oisterwijk, minder geschikt voor
mensen die slecht ter been zijn.

13 JuLl

Zomeravondconcert

De Elckerlyc Speellieden zijn om
19.30 uur te beluisteren in het
Lodewijkskerkje aan de Kerkstraat in
Oisterwijk.

15 - 20 JuLl

Kermis

Zwieren en zwaaien op de kermis in
Oisterwijk.

24 JULI

Stadsgids

Wandel om 10.30 uur mee van de
Joanneskerk naar de Petruskerk.
Deelname bedraagt 5 euro.

Viltwerk

30 JuLl

Expositie

En ook alvast 6, 13 en 20
augustus van 13.30 tot 16.30
uur in het Lodewijkskerkje, een
expositie van viltwerk.

31 JULl

Joodse Begraafplaats
Rondleiding met gids op

de Joodse Begraafplaats in
Oisterwijk. Aanvang 11.00 uur.
Vooraf reserveren via
06-55152675.

JULI 2022

DONDERDAG EN VRIJDAG
Weekmarkten
ledere week op donderdag om 8.30

Het actuele
Uitpunt van Oisterwijk is

dagelijks te bewonderen via

uur is er een weekmarkt in Haaren, www.oisterwijknieuws.nl/agenda

om 13.00 uur in Oisterwijk en vrijdags
om 13.30 uur in Moergestel.

SEIckerlyc Speellieden
U 3
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BRUIST/RECEPT

Zelfgemaakt

Het is zomer. De zon schijnt, dus jij hebt zin in... IJS! Dat kun je deze maanden

op vrijwel elke hoek van de straat kant-en-klaar kopen, maar wist je dat het ook

heel makkelijk zelf te maken is? Hier geven we je een recept met vanillesmaak,
maar natuurlijk kun jij ook zelf een smaak bedenken.

1 LITER - 12 UUR

INGREDIENTEN BEREIDING

250 ml volle melk Verwarm de melk au bain-marie tot ongeveer 70 graden en laat hierin
3 vanillestokjes een opengesneden vannillestokje meetrekken.
4 eidooiers
75 gr witte basterdsuiker Mix de eidooiers in een kom samen met de suiker tot een gelige,
250 ml slagroom dikke massa. Schenk vervolgens al roerend het eimengsel bij de

melk. Zet het vuur hoger en verwarm dit geheel ook au bain-marie tot
BENODIGHEDEN ongeveer 80 graden.

Platte bak voor in de vriezer
Blijf goed roeren en zodra de eidooiers gebonden zijn, mag het geheel
van het vuur. Zet het geheel in de koelkast om goed af te laten koelen.
Klop als dit is afgekoeld de slagroom stijf en meng dit door het
mengsel uit de koelkast. Voeg als smaakmaker het merg van de twee
resterende opengesneden vanillestokjes toe.

Zet het roomijsmengsel in een platte bak in de vriezer. Roer om de 30
minuten door gedurende 2 tot 3 uur, dit om ijskristalvorming te
voorkomen. Laat daarna voor één nacht in de vriezer staan om goed
te harden.
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Maak kans op dit bruisende ak kans op het

boek van Faya

Lourens

Killerbody
Lifestyle

PUZZELPAGINA

Ook in juli zorgt Bruist
ervoor dat jij weer lekker
kunt puzzelen. Op je

JE BENT
balkon, in de tuin of heerlijk JE DENKT
op je ligbedje aan het .
Je bent toch niet je gedachten?

strand. Vul de oplossing , , D e e
e . i
_ van de prijspuzzels in op Maar wie of wat ben je dan wel, is e T

e website en maak kans dan mogelijk de volgende vraag.
'=Q9'Z Mijn overtuiging is dat jij en ik het
op leuke prljzen | resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek.
In Je Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van
o je gedachten en hoe je door middel van die gedachten je

Ontwikkel jouw eigen killerbo
In haar boek besteedt Faya
alleen aandacht aan voedi
sport en persoonlijke ver

-t

- — . - Ly | dagelijks leven vormgeeft.
1 7] 5] ()3 Zoek de zes letters in BRUIST!
52 4 18 &b=|l o+4:-kla
4 2

Q 9 o8 &€ ¢ rth s 0T
o Hh OO O .Q NK DB Q
Q < 04 0 O N O
K ©® 0 ¢ H 3 < QW
Hh O NOH@PBZSE s & Q4
Q0N BT Qe X o
QB O 8 O W ® O Hh
X Q rQ H- O N H 5 0O O
QO R XK e X
cC O R QYNU 3K K

j

b

F &l q

714 82 B s ) l -ur k+wmt=ch+@d-v a

()9 6 ! . . : . v

6 1 35 \ am=v j+Q.-i r

Voorbeeld van k

9 7 een letter die 1

71 4 3 86 et 3) -Id+“ﬁ£8:c+hﬂ\-t y
6 4 9 O 5 boek afvallen

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 1-9-6.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand hittegolf.

De oplossing van vorige maand was rustig.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.oisterwijkbruist.nl.
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' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu
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